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Gut besuchter Seniorentag in der Walter-Schmid-Halle




Im  Mai 2023 begrüßten der Stadtseniorenrat um Christine Mack, der Kreisseniorenrat um Rosmarie Helbich und die Stadt Giengen etwa 100 Gäste zum Seniorentag 2023 in der Walter-Schmid-Halle. Er geriet zur perfekten Kombination aus Informieren, Unterhaltung und Netzwerken.




Spannende Vorträge beschäftigten sich mit der Herausforderung Alter: Magdalene Mönch von der Ökumenischen Sozialstation behandelte vor dem Hintergrund der Demenz das Thema „Einander verstehen und verstanden werden“, Rosmarie und Horst Helbich vom Kreisseniorenrat gaben Tipps zum Wohnen zuhause. Monika Schwerdtner von der Diakonie Heidenheim nahm sich des Themas Sterben und Hospiz an, Kriminalhauptkommissar Barthschilderte die Tricks, von denen man immer nur in der Zeitung liest… bis das Telefon klingelt und jemand betont, dass man jetzt 20.000 Euro zahlen müsse, um Schlimmeres zu verhindern.




Viel Information und Abwechslung bot der Markt der Möglichkeiten mit dem ASB, der AWO, der Begegnungsstätte „Treff Alte Malzfabrik“, der Ev. Heimstiftung/mobile Dienste, dem Kreisseniorenrat, der Pflegekräfte-Service GmbH, der Hospizgruppe Giengen, der Polizei, der Senioren-Alltagshilfe, der Sozialstation, dem VDK, der Stadt Giengen und der Evangelischen Kirche. 




Die wohltuende Kaffeepause sowie die fantastische Blumendekoration von Maria Konold-Pauli trugen bestens zum Gelingen bei.




Christine Mack vom Stadtseniorenrat schilderte dessen vielfältige Initiativen. Neben Besuchen bei Älteren zählt dazu u. a. der Einsatz für Handläufe, abgesenkte Bordsteine etc., die die Stadt für alle komfortabler machen, auch für Mütter mit Kinderwägen. 




Rosmarie Helbich vom Kreisseniorenrat sprach über die Notwendigkeit von Patientenverfügung, Gesundheitsvollmacht, Generalvollmacht und Betreuungsverfügung und regte die Gäste an, auch ihre Kinder und Enkel zum Ausfüllen dieser Verfügungen zu bewegen: „Ab dem Alter von 18 Jahren ist man für sich verantwortlich“. 




OB Dieter Henle berichtete u.a. über Kneippbecken, DRK-Pflegezentrum, das im Umbau befindliche Johanneshaus und lud insbesondere zum gemeinsamen Erleben der Innenstadt ein: „Ab Mitte Juni können Sie das ausgelassene Spiel der Kinder beim neuen Spielplatz Anlägle beobachten! Generationsübergreifend gibt es den ³Treff Alte Malzfabrik“ in der Planiestraße 10 und die Alltagsbegleiter für Senior*innen haben großen Zulauf und suchen ständig neue Mitwirkende.
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							Kreisseniorenrat Heidenheim e.V.

c/o Landratsamt Heidenheim
Felsenstr. 36
89518 Heidenheim

Telefon: 07321-3212229
Web:       www.ksr-hdh.de

E-Mail: kreisseniorenrat@ksr-hdh.de
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		Um Ihnen ein optimales Erlebnis zu bieten, verwenden wir Technologien wie Cookies, um Geräteinformationen zu speichern und/oder darauf zuzugreifen.  



Wenn Sie diesen Technologien zustimmen, können wir Daten wie das Surfverhalten oder eindeutige IDs auf dieser Website verarbeiten. Wenn Sie Ihre Zustimmung nicht erteilen oder zurückziehen, können bestimmte Merkmale und Funktionen beeinträchtigt werden.



Wir sammeln keine persönlichen Daten, wir gehen transparent mit den Daten unserer User*innen um. Bei Fragen können Sie sich jederzeit gerne an uns wenden.
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					Die technische Speicherung oder der Zugang ist unbedingt erforderlich für den rechtmäßigen Zweck, die Nutzung eines bestimmten Dienstes zu ermöglichen, der vom Teilnehmer oder Nutzer ausdrücklich gewünscht wird, oder für den alleinigen Zweck, die Übertragung einer Nachricht über ein elektronisches Kommunikationsnetz durchzuführen.
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					Die technische Speicherung oder der Zugriff ist für den rechtmäßigen Zweck der Speicherung von Präferenzen erforderlich, die nicht vom Abonnenten oder Benutzer angefordert wurden.
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					Die technische Speicherung oder der Zugriff, der ausschließlich zu statistischen Zwecken erfolgt.
					Die technische Speicherung oder der Zugriff, der ausschließlich zu anonymen statistischen Zwecken verwendet wird. Ohne eine Vorladung, die freiwillige Zustimmung deines Internetdienstanbieters oder zusätzliche Aufzeichnungen von Dritten können die zu diesem Zweck gespeicherten oder abgerufenen Informationen allein in der Regel nicht dazu verwendet werden, dich zu identifizieren.
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					Die technische Speicherung oder der Zugriff ist erforderlich, um Nutzerprofile zu erstellen, um Werbung zu versenden oder um den Nutzer auf einer Website oder über mehrere Websites hinweg zu ähnlichen Marketingzwecken zu verfolgen.
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