Tipp 14: Das Schlafzimmer

Gerade im Schlafzimmer sind Platz und Licht von grof3er Bedeutung.
Wenn Sie nachts aufstehen mussen, ist es bequemer einen direkten,
beleuchteten Weg einzuschlagen, als um Mobel oder Gegenstande
Slalom zu laufen. Freie Gehwege, ein Lichtschalter, der auch vom Bett
aus gut zu erreichen ist sowie Bewegungsmelder mit automatischem
Licht, sobald sie das Bett verlassen, sorgen fiir einen sicheren Gang ins
Bad. Das Schlafzimmer sollte sinnvoll mébliert und ftr optimale
Pflegebedingungen ausgestattet sein, da es in vielen Féllen zum
.Lebensmittelpunkt” werden kann. Ein stabiler Nachttisch mit
ausreichend Ablageflache und mit Telefon sollte am Bett stehen kdnnen.
Deshalb sollte hier eine Raumgrof3e von 14 gm bei einer Raumbreite von
mindestens 3 m gegeben sein. Empfehlenswert ist, wenn das Bett von
drei Seiten zuganglich ist um den Zugang fur Unterstlitzungspersonen zu
gewahren. Dabei sollte das Bett in angenehm empfundener H6he
angepasst sein. Ein elektrisch verstellbarer Lattenrost ermoglicht
Unterstlitzung im Bett. Individuelle BetterhGhungen sollten fachgerecht
von einem Schreiner angepasst werden, wobei Erhéhungsbldcke fur das
Bett auch im Fachhandel erhéltlich sind.

AulRerdem verhindern abgerundete Ecken Verletzungen. Eine
Innenbeleuchtung des Kleiderschrankes ist sehr praktisch und kann
auch nachtraglich angebracht werden, beispielsweise durch LED-
Vorrichtungen, die eingeklebt werden und mit Bertihrung eingeschaltet
werden.



