
Kath. Gemeindezentrum St. Maria
Beginn: 19.00 Uhr · Einlass: 18.30 Uhr
Eintritt: frei (über eine Spende freuen wir uns sehr!)

Lebensmut trotz(t) Demenz
Vortrag mit Dr. Sarah Straub am 10. Oktober 2025 ab 19.00 
Uhr im Kath. Gemeindezentrum St. Maria in Heidenheim

Die Liedermacherin und Diplompsychologin Dr. Sarah Straub gestaltet bei 
uns in Heidenheim im Rahmen ihrer Tournee „Lebensmut trotz(t) Demenz“ 
durch Deutschland einen Vortragsabend mit Musik über Demenz.

Alle Interessierten und Betroffenen sind herzlich willkommen!
Verkauf von Speisen und Getränken.

Diese Aktion wird gefördert aus Mitteln der sozialen und privaten Pflegeversicherung.

10. Oktober 2025

20 JAHRE
Förderverein



19.00 Uhr im Kath. Gemeindezentrum St. Maria
(Schnaitheimer Straße 19, 89520 Heidenheim)

Die Liedermacherin und Psychologin Dr. Sarah Straub präsentiert
ihr neues Buch „Lebensmut trotz(t) Demenz” bei einer ganz beson-
deren Konzertlesung. 

„Wie meine Großmutter ihr ICH verlor“

In ihrem neuen Buch „Lebensmut trotz(t) Demenz“ erzählt Dr. Sarah Straub von berührenden 
Begegnungen mit Menschen, die an Demenz erkrankt sind. Diese Geschichten bringt die De-
menz-Expertin nun auch auf die Bühne – in einem Live-Programm, das berührt, informiert und 
aufklärt.
Mit viel Feingefühl verknüpft die Autorin und Liedermacherin, seit Jahren ein gefragter Gast in 
Radio- und TV-Sendungen, bei ihren Konzertlesungen wissenschaftliche Erkenntnisse über 
Demenz mit Musik, die unter die Haut geht.

Seit Jahren steht Dr. Sarah Straub für eine couragierte Perspektive im Umgang mit dieser be-
lastenden Erkrankung. Mit Fachkompetenz und unterhaltsamer Leichtigkeit rückt sie das The-
ma glaubwürdig in den gesellschaftlichen Mittelpunkt – oft auf eine Weise, die  Gäste zum 
Staunen und Nachdenken bringt.

Auf diese Weise ist ein Auftritt von Dr. Sarah Straub immer auch eine praktische Orientierungs-
hilfe, wenn es darum geht, Menschen, die an Demenz erkrankt sind, in dieser herausfordern-
den Zeit liebevoll zu begleiten und neu zu entdecken. Dennoch: Der Umgang mit Demenz 
erfordert Mut. Dr. Sarah Straub vermittelt ihn in den 90 Minuten auf der Bühne auf geradezu 
zauberhafte Weise. Das Buch kann vor Ort erworben werden.

Zwei Jahre lang füllte Dr. Sarah Straub mit ihrem ersten Buch 
„Wie meine Großmutter ihr ICH verlor“ die Säle in ganz Deutsch-
land. In ihrem neuen Programm „Lebensmut trotz(t) Demenz“ 
knüpft sie an den Erfolg an und bestärkt ihre Zuhörerschaft 
darin, lebensbejahend mit dem Thema Demenz umzugehen. 
Denn die promovierte Diplom-Psychologin ist überzeugt, dass 
ein gutes Leben mit der Erkrankung möglich ist – getragen von 
Solidarität, Zusammenhalt und Nächstenliebe.

KONZERTLESUNG
DR. SARAH STRAUB
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Weitere Informationen unter: www.demenz-hdh.de & www.familienbildung-hdh.de/foerderverein/
Wie immer gilt: Vielen herzlichen Dank an all unsere Mitglieder für deren Unterstützung!

Über die Autorin

Dr. Sarah Straub, geboren 1986, leitet eine Demenz-Sprechstunde am Universitätsklinikum Ulm und klärt bei Konzertlesungen und mit 
Fachvorträgen in ganz Deutschland unter anderem auch über ihr Spezialgebiet auf, die Frontotemporale Demenz. Die ebenso erfolg-

reiche Liedermacherin hat bislang sechs Alben veröffentlicht und war musikalische Partnerin des Musikers Konstantin Wecker. 

Zum 20-jährigen Jubiläum des Fördervereins des Hauses der Familie 
haben der Förderverein und das Demenz-Netzwerk gemeinsam eine 
Veranstaltung organisiert:

Lebensmut trotz(t) Demenz


